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1. Organ administracji publicznej, ZARZAD WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego™ PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM | PATOLOGIOM SPOYECZNYM

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

WYZSZE SEMINARIUM DUCHOWNE Stowarzyszenia Apostolstwa Katolickiego

Ustawa z dnia 17 maja 1989 r. o stosunku Pafstwa do Kosciota Katolickiego w Polskiej Rzeczypospolitej
Ludowej - Dz.U. 1989 nr 29 poz. 154

Powiadomienie o nominacji ks. Mirostawa Mejznera na urzgd rektora WSD SAC w Otltarzewie —
L. dz. Ap6/14/2020 i L. dz. Sm20/1/2020

Zaswiadczenie Wojewody Mazowieckiego — WSO-111.6140.2.17.2012

Statut Wyzszego Seminarium Duchownego Stowarzyszenia Apostolstwa Katolickiego w Polsce,
promulgowany 8 stycznia 2010 roku przez ks. Kazimierza Czulaka, przetozonego Prowincji Zwiastowania
Panskiego w Poznaniu i ks. Jozefa Lasaka, przetozonego Prowincji Chrystusa Kréla w Warszawie, i
zatwierdzony 5 lutego 2010 roku na posiedzeniu Rady Generalnej pod przewodnictwem ks. Friedricha Kretza,
przetozonego generalnego Stowarzyszenia Apostolstwa Katolickiego w Rzymie

Ks. Mirostaw MEJZNER

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania 605 205 300
wyjaénien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, )
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) rektorwsdsac(@gmail.com

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego WARSZTATY PROFILAKTYCZNO-EDUKACYJINE

Data 18.06.2023 Data 19.06.2023

) o " 3 2
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia P ARB AT

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie zgodne jest z zapisami Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii Gminy Ozaréw Mazowiecki na lata 2022-2025, ktory okre$la lokalng strategie w zakresie
zarowno profilaktyki, jak i redukcji szkéd zdrowotnych i spotecznych zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych w spotecznosci lokalnej. Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia
NPZ), ktory jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego wyznaczajacym cel strategiczny i cele
operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz zwigkszenia liczby lat przezytych w zdrowiu oraz
zmniejszenia spotecznych nieréwnosci w tym zakresie. Wérdd pieciu celow operacyjnych NPZ wyszczegdlniono rowniez
profilaktyke uzaleznien (cel operacyjny 2), w tym zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom; uzaleznienie od tytoniu
(nikotyny), od alkoholu; od zachowaf (uzaleznienia behawioralne), od narkotykow.,

Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mlodziezy na terenie Gminy Ozaréw Mazowiecki
Picie napojow wysokoprocentowych wsrod mtodziezy jest coraz bardziej popularne. W okresie dorastania negatywnym
wynikiem naduzywania alkoholu mogg by¢ problemy zdrowotne, rodzinne, spofeczne, psychiczne, czy tez fizyczne.

Wedtug Ireny Pospiszyl ,,najbardziej powszechng konsekwencjq naduzywania alkoholu sq stany zapalne réinych



narzqdow(...). Najpowazniejsze zmiany dotyczq jednak mozgu, prowadzqc do cigzkich zaburzen psychicznych. Do
hajciezszych i najczesciej wymienianych objawow nalezq delirium tremens - majaczenie alkoholowe- ujawniajgce si¢ w
postaci urojeri dotykowych, zapachowych, manii przesladowczych”. Picie alkoholu przez dzieci i mtodziez pozostawia
konsekwencje nie tylko na tle fizycznym i psychicznym. Poprzez odurzanie si¢ takim $rodkiem miodzi ludzie czgsto staja
sie agresywni wobec innych, Wystepuja ktotnie z najblizszymi (np. rozpad rodziny), problemy w szkole, problemy z
prawem (kradzieze), czy tez, co si¢ czgsto zdarza, zepsucie mienia (np. malowanie budynkow obrazliwymi sloganami). 1.
Pospiszyl wyrdznia nastepujace konsekwencje spofeczne, ktore obejmuja najwazniejsze sfery zycia cztowieka:

U sfera osobista- rozpad bliskich wigzi, obniZenie si¢ standardu zycia, czgsto ponizej minimum egzystencji, utrata
przyjaciot, utrata mozliwosci realizacji waznych zyciowych celow, wzrost agresywnosci, degradacja osobowosci, utrata
zdrowia, wzrost ubostwa, izolacja spoteczna itp.,

° sfera prawna- naruszenie prawa, problemy z policja.

Pierwszym diagnozowanym problemem wsrod dzieci i miodziezy w Gminie Ozaréw Mazowiecki, byt problem
alkoholowy. Celem byto oszacowanie skali zjawiska problemu alkoholowego wséréd najmtodszych mieszkancow oraz
sprawdzenie wiedzy dotyczacej konsekwencji spozywania alkoholu. Napoczatek miodych mieszkaficow zapytano o to,
czy osoby w ich wieku moga pi¢ alkohol. Zdecydowana wigkszos¢ badanych przyznaje, ze ich réwiesnicy nie moga pic
alkoholu (89,94% chiopcow, 81,97% dziewczynek), natomiast przeciwnego zdania jest 10,06% chtopcow oraz 18,03%
dziewczynek.

Nastepnie uczniéw zapytano, czy oni sami probowali kiedykolwiek si¢gac po alkohol. Z odpowiedzi wynika, ze chtopcy
w 33,33% oraz dziewczeta w 45,45% przypadkéw nigdy nie probowali alkoholu. Do spozywania alkoholu przyznato sig
lacznie 66,56% chtopcéw oraz 54,54% dziewczynek, w tym 55,56% uczniow i 15,15% dziewczynek pito jeden raz, a
11,11% chtopcéw oraz 39,39% dziewczynek spozywa alkohol czgsto.

Czesciej alkohol spozywaja dziewczynki (39,39% dziewczynki — odpowiedz ,,czesto”) niz chtopey (11,11% chtopey —
odpowiedz ,,czgsto”).

Ankietowani uczniowie, ktorzy przyznali, ze sprébowali alkoholu deklaruja, ze najczgsciej po raz pierwszy probowali go
w czasie uroczystosci rodzinnej (75,00% chiopcdw, 33,33% dziewczynek), podkradli alkohol rodzicom (16,67%
chlopcow, 44,44% dziewczynek), czy tez kupili go samodzielnie (25,00% chiopcow, 11,11% dziewczynek). W
odpowiedzi ,,inne, jakie?” (25,00% chlopcow, 22,22% dziewczynek) miodzi mieszkancy napisali: ,,tata dal mi
sprobowac”, ,,park”, ,,na urodzinach”, ,,0jciec mi kupit”, a takze ,.kto$ mnie poczgstowal”.

Dodatkowo uczniowie, ktérzy mieli juz kontakt z alkoholem zostali zapytani, czy ich rodzice wiedzg o tym fakeie. Co
ciekawe, 91,67% chtopcéw oraz 50,00% dziewczat przyznato, ze ich rodzice wiedza o spozywaniu przez nich aikoholu.
Ten wynik moze $wiadczy¢ o tym, ze uczniowie otrzymuja alkohol od rodzicow jedynie na sprobowanie. Jednak 8,33%
uczniow i 50,00% uczennic wskazato, iz rodzice nie wiedza, ze prébowali pi¢ alkohol.

Zdania wszystkich ankietowanych uczniow na temat tatwosci zdobycia alkoholu na terenie Gminy Ozaréw Mazowiecki
lsa podzielone. 17,32% chtopcow oraz 12,02% dziewczynek przyznato, ze alkohol jest trudny do zdobycia w ich
miejscowosci. Nastgpnie 25,70% chtopcéw oraz 26,78% dziewczynek stwierdzito, ze kupno alkoholu jest tatwe na terenie
Gminy Ozaréw Mazowiecki. Pozostate 56,98% chlopcow, a takze 61,20% dziewczynek nie ma zdania na ten temat. Moze
to $wiadczy¢ o tym, ze nie sa oni zainteresowani kupnem lub zdobyciem alkoholu.

Uczniowie wymieniali jak ich réwiesnicy moga zdobywa¢ alkohol. Najcze¢sciej w opinii uczniow kupujg go im starsi
koledzy (30,17% chtopcow, 45,36% dziewczynek), rowiesnicy proszg obcych ludzi pod sklepem o zakup alkoholu
(26,26% chtopcow, 32,24% dziewczynek), czy tez podkradaja rodzicom w domu (17,32% chiopcéw, 33,33%
dziewczynek). Natomiast najwigkszy odsetek uczniow (65,36% chtopcow oraz 42,62% dziewczynek) udzielit odpowiedzi
.nie wiem”. Moze to $wiadczy¢ o tym, ze nie s3 oni zainteresowani tematem spozywania alkoholu. W odpowiedzi ,,inne,
jakie?” (4,47% chlopcéw, 4,37% dziewczynek) mtodzi mieszkancy napisali: ,,przebieraja si¢ za dorostego lub wygladaja
na starszych”, ,,da¢ wiecej pieniedzy bezdomnym zeby im kupili, a reszte zostawili sobie”, ,,samogonka (bimber)”,

| poprosic kogo$”, ,,u nas w okolicy nie ma sklepow!”, ,raczej jest to niemozliwe”, ,,nie kupuja”, ,,ukiad z dilerem”, ,,nikt
w moim otoczeniu nie pije alkohaln”, a takze , kupuja im rodzice”.

Kolejnym poruszanym tematem w diagnozie Gminy Ozaréw Mazowiecki jest problem uzaleznief behawioralnych
wsrod dzieci i mlodziezy.

Nowe rodzaje uzaleznien to juz nie tylko uzaleznienie od narkotykéw, dopalaczy, alkoholu i papieroséw, znanych
wezesniej, ale takze uzaleznienie od Internetu i gier. Dotykaja one i dorostych, i mtodziez. Wedlug KBPN ,.ze statystyk
wynika, ze w Polsce osoby uzaleznione lub zagrozone uzaleznieniem od Internetu sq najczgsciej w wieku do 25 roku zycia
(mediana 20 lat, srednia 24 lata), przy czym czegsciej dotyczy to mezezyzn niz kobiet (CBOS, 2012). Jak wynika z raportu
CBOS, w starszych grupach wiekowych problem jest znacznie mniejszy, lecz nie nalezy interpretowac tego wyniku
nadmiernie pozytywnie, bowiem nie wiadomo, czy obecni 15-latkowie przestang by¢ uzaleznieni w starszym wieku, czy tez
ich uzaleznienie nie poglebi sie z wiekiem. ”. Mtodzi mieszkaicy Gminy Ozaréw Mazowiecki, zapytani o to ile czasu
spedzaja na granie w gry komputerowe, odpowiadali w wigkszosci: od 1 do 3 godzin dziennie (37,43% chtopcow, 39,34%
dziewczynek), od 3 do 6 godzin dziennie (po 25,14% chtopcow i dziewczynek), powyzej 6 godzin dziennie (20,67%
chlopcow, 15,85% dziewczynek), a takze do 1 godziny dziennie (11,17% chtopcow, 14,75% dziewczynek). Ponadto z
aier nie korzysta 5,59% chtopcow i 4,92% dziewczynek.

Nastepnie mtodzi ankietowani zostali zapytani, z jakich powodéw najczesciej korzystaja z komputera i Internetu. Wedtug
uczniéw najezeéciej jest to: ,kontakt ze znajomymi” (79,88% chiopcow, 80,00% dziewczynek), ,,stuchanie muzyki”
(70,26% chtopcéw, 76,22% dziewczynek), ,,ogladanie filméw” (59,18% chtopcow, 68,77% dziewczynek), czy tez nauka,




lekcje online” (57,43% chlopcow, 53,50% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (4,66% chlopcow, 2,78%
dziewczynek) uczniowie nie wskazali nic konkretnego.

Nastepnie uczniéw poproszono o przyznanie, czy zdarzylo im sie kiedykolwiek klamag, aby ukry¢ prawdziwa ilo§é czasu
spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed rodzicami.

Wigkszos¢ chlopcow (63,27%) oraz dziewczynek (58,70%) przyznato, ze zdarzyto im si¢ podawa¢ rodzicom/innym
osobom nieprawdziwg ilo$¢ czasu podczas ktérego korzystaja z komputera i Internetu. Ostatnie w niniejszym rozdziale
pytanie zadane mtodym mieszkaficom Gminy Ozarow Mazowiecki dotyczylo zaje¢ profilaktycznych jakie sa wedtug
uczniow najciekawsze. Dla chtopcow sa to: zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specijalista
(47,34%), pogadanki z wychowawca (43,20%), zajgcia zprzedstawicielem Policji (34,91%), oraz spektak! lub musical
profilaktyczny (18,93%). Dziewczynki rowniez najcz¢sciej wskazywaty zajecia warsztatowe z psychologiem,
pedagogiem lub innym specjalista (47,13%), pogadanki zwychowawca (44,25%), zajecia z przedstawicielem Policji
(22,99%) oraz spektakl lub musical profilaktyczny (29,31%). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (9,47% chtopcow, 13,79%
dziewczynek) mtodzi mieszkancy nie wymienili nic konkretnego.

Wychodzgc naprzeciw zadaniom okreslonym w programie gminnym, Wyzsze Seminarium Duchowne SAK w Ozarowie
Mazowieckim, proponuje przeprowadzenie cyklu warsztatow profilaktyczno-edukacyjnych z elementami zaje¢
terapeutyczno-artystycznych.

Podczas zaje¢ bedzie realizowany program terapeutyczny w postaci warsztatow terapeutycznych, polegajacych na nauce
umiejetnosci radzenia sobie w grupie réwiesniczej, rozwijaniu tworczej aktywnosci, asertywnosci i pewnosci
siebie,radzenia sobie ze stresem oraz presja grupy poprzez konstruktywne rozwiazywanie trudnosci i napieé spotecznych.
Dodatkowo znaczna cz¢s¢ warsztatow bedzie po§wigcona uzaleznieniom behawioralnym m.in.od internetu, telefonéw
komoérkowych oraz od serwisow spotecznos$ciowych.

Warsztaty odbeda si¢ w trzech turach, kazda dla grupy 200 0s6b. Oferent posiada kadre 0sdb z przygotowaniem do
przeprowadzenia wyzej wymienionych zajec, legitymujacych sie wieloletnim doswiadczeniem zawodowym.

Czes¢ warsztatowa bedzie trwata 3 godziny (kazda).

Uczestnikami warsztatow beda uczniowie SP nr 2 w Ozarowie Mazowieckim (dwie tury) oraz ich rodzice — dorosli
mieszkancy Gminy (1 tura).

W przypadku uczestniczenia osob ze szczegdlnymi potrzebami, oferent majac na uwadze zapisy Ustawy o dostepnosci,
zapewni odpowiednie ustugi odpowiadajace na te potrzeby, umozliwiajac tym osobom udziat w warsztatach.

Warsztaty bedg uzupetnieniem szkolnego programu profilaktyki i ich realizacja zostala uzgodniona z dyrekcja SP nr 2 w
Ozarowie Mazowieckim.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggnigcia z =
rezultatéw (wartosé Sposo6b monitorowania rezultatéw / zrédto

docelowa) informac;ji o osiagnieciu wskaznika

trzech grup

Przeprowadzenie warsztatow dla 3 x 200 os6b Zdjecia na stronie facebook oferenta

[6. Kr6tka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktore bedal
wykorzystane w realizacji zadania

Oferent posiada wieloletnie do$wiadczenie w organizacji i prowadzeniu dziatan o charakterze
profilaktyczno-edukacyjnym oraz terapeutycznym, a takze w organizacji imprez prospofecznych.
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w ciggu roku).
W latach 2021-22 w WSD realizowane byly 2 projekty profilaktyczne ‘Gambit zdrowia’.

Ponadto WSD od 2017 roku realizuje systematycznie wiele zadan spotecznych o charakterze naukowym
(sympozja, konferencje), artystycznym (sztuki teatralne — zwhaszcza Misterium Meki Panskiej, koncerty)
i profilaktycznym (odczyty, spotkania, konferencje).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu | Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
PEN srodet
1 Przeprowadzenie 3 warsztatow 9.000
) profilaktyczno-edukacyjnych
Wynajem sali 1.000
Koszt 3
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10.000 10.000 0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaC wytacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /—=zalegalia)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowiazan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skitadek na
ubezpieczenia spoteczne,

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajewym-Rejestrem-Sadewym™/ inng wlasciwg ewidencjq™;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o0 ochronie danych osobowych.

Data f(}r ZOZ‘-‘%

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0sdb upowaznionych do skiadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentdw) W YPCERE SEFMINARIUM DUCHOCWNE

e de boala A0 0 Sme b BoTa i
Vwigo W03 JI0Ar, DO LINGWETEY GUCJLreey

prof. |

tel, (. 2 1526, daa (52
Rektor WSD Oliarzew o




